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Genug Schlaf ist ein unschätzbarer

Verbündeter - während Sie friedlich träumen,

arbeitet Ihr Körper im Hintergrund an der

Regeneration. 

Dieser Prozess beinhaltet die Reparatur von

Zellen und die Steigerung der

Kollagenproduktion, was für die Hautelastizität

von entscheidender Bedeutung ist.

Schlafmangel hingegen kann Ihre Haut

vorzeitig altern lassen.

Die Anzeichen reichen von dunklen

Augenringen bis hin zu erhöhter Faltenbildung.

Darüber hinaus beeinflusst Schlafmangel

Hormone, die sich negativ auf Ihre Haut

auswirken können.

Es ist entscheidend, auf eine ausreichende

Schlafmenge zu kommen.

In der Regel werden 7-9 Stunden empfohlen,

um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Um einen gesunden Schlaf zu fördern, schaffen

Sie eine entspannende Schlafumgebung und

vermeiden Sie vor dem Zubettgehen

aufregende Aktivitäten oder den Gebrauch von

elektronischen Geräten.

Falls Schlafprobleme anhalten, sollten Sie

diese ernst nehmen und gegebenenfalls

ärztlichen Rat einholen.

Denken Sie daran, dass Ihr Schlafzimmer der

Ort der Erholung ist, wo Ihre Haut und Ihr

Körper sich bestmöglich regenerieren können.

TIPP 1: Genug Schlaf
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Das Geheimnis strahlender Jugendlichkeit kann

so einfach sein wie ein Glas Wasser. 

Ihr Körper besteht zu einem Großteil aus

Wasser, und Ihre Haut ist keine Ausnahme.

Wenn Sie nicht genügend Flüssigkeiten zu sich

nehmen, wird Ihre Haut trocken und anfällig

für Falten.

Das Trinken von ausreichend Wasser ist wie

ein innerer Feuchtigkeitsspender für Ihre Haut.

Es hilft, die Hautzellen zu hydratisieren und die

Elastizität zu bewahren.

Gut hydrierte Haut sieht jugendlicher aus,

strahlt und fühlt sich glatter an.

Wenn Sie Dehydration vermeiden, können Sie

dazu beitragen, dass Ihre Haut ihren Glanz

behält und Faltenbildung minimiert wird.

Die empfohlene tägliche Wasseraufnahme

variiert je nach Alter und Aktivitätsniveau, liegt

aber im Allgemeinen bei etwa 2-3 Litern.

Denken Sie daran, dass der Bedarf an Wasser

je nach Körpergröße und Umgebung variieren

kann.

Achten Sie auf die Signale Ihres Körpers, um

sicherzustellen, dass Sie ausreichend hydriert

sind. Ihre Haut wird es Ihnen danken, wenn

Sie ausreichend Wasser trinken.

Das Beste daran ist, dass es so leicht in Ihren

Alltag integriert werden kann.

TIPP 2: Ausreichend Wasser
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Die Beziehung zwischen Alkoholkonsum und

vorzeitiger Hautalterung ist nicht zu

übersehen.

Reduzieren Sie Ihren Alkoholkonsum, und Ihre

Haut wird es Ihnen danken.

Alkohol wirkt sich nachteilig auf die

Hautgesundheit aus, indem er sie austrocknet

und die Kollagenproduktion reduziert.

Das Ergebnis?

Vorzeitige Faltenbildung und ein fahler Teint.

Um jugendlich auszusehen und sich jugendlich

zu fühlen, ist es ratsam, den Alkoholkonsum in

Maßen zu halten.

Das bedeutet nicht zwangsläufig einen

völligen Verzicht, sondern vielmehr eine

bewusste und maßvolle Herangehensweise. 

Ein Glas Wein bei besonderen Anlässen ist

sicherlich vertretbar, aber übermäßiger und

regelmäßiger Alkoholkonsum kann Ihrer Haut

schaden.

Die positiven Auswirkungen der Reduzierung

des Alkoholkonsums sind vielfältig.

Sie werden nicht nur eine gesündere Haut,

sondern auch eine gesteigerte Energie und ein

allgemein besseres Wohlbefinden erleben. 

Eine bewusste Entscheidung in Bezug auf Ihren

Alkoholkonsum kann einen großen

Unterschied für Ihre Haut und Ihre Gesundheit

machen.

TIPP 3: Alkoholkonsum reduzieren

www.cellusana.de 3



Ihre Haut, Ihr Haar und Ihr allgemeines

Wohlbefinden profitieren enorm von einem

ausgewogenen Mikronährstoffhaushalt.

Vitamin A zum Beispiel, das in Karotten,

Süßkartoffeln und Spinat enthalten ist,

unterstützt die Zellerneuerung und trägt zur

Bekämpfung von Hautunreinheiten bei.

Vitamin E, das in Nüssen, Samen und

Blattgemüse vorkommt, ist ein

leistungsstarkes Antioxidans, das Ihre Haut vor

freien Radikalen schützt.

Mineralien wie Zink fördern die

Kollagenproduktion und sind wichtig für die

Hautstraffheit. 

Es ist in Nüssen, Hülsenfrüchten und magerem

Fleisch zu finden. 

Kupfer, reichlich vorhanden in Meeresfrüchten,

Nüssen und Vollkornprodukten, unterstützt die

Hautelastizität.

Eine ausgewogene Ernährung, die reich an

diesen Mikronährstoffen ist, hilft, Ihre Haut

jung und strahlend zu erhalten.

Denken Sie daran, dass Ihre Ernährung der

Schlüssel zur Langzeiterhaltung Ihrer

jugendlichen Haut sein kann.

Die Integration von Mikronährstoffen in Ihren

Speiseplan ist eine einfache, aber effektive

Möglichkeit, dieses Ziel zu erreichen.

TIPP 4: Mikronährstoffe

www.cellusana.de 4



Vitmain C ist ein Schlüsselbestandteil der

Kollagenproduktion, dem Baustein für straffe

Haut.

Vitamin C hilft, die Hautelastizität zu erhalten,

was zu einem jugendlicheren Erscheinungsbild

führt.

Die Vorteile von Vitamin C gehen jedoch weit

über die Haut hinaus.

Es ist ein starkes Antioxidans, das freie

Radikale bekämpft, die für vorzeitige

Hautalterung verantwortlich sind. 

Darüber hinaus unterstützt es das

Immunsystem und fördert die Zellerneuerung.

Um von den Vorteilen von Vitamin C zu

profitieren, sollten Sie es regelmäßig in Ihre

Ernährung aufnehmen.

Lebensmittel wie Orangen, Zitronen, Erdbeeren

und Paprika sind reich an Vitamin C.

Darüber hinaus können Sie auch auf

hautpflegende Produkte mit Vitamin C

zurückgreifen, um die äußere Anwendung zu

optimieren.

Es ist ein vielseitiges Vitamin, das Ihre Haut

strahlen lässt und gleichzeitig Ihren Körper von

innen heraus stärkt.

TIPP 5: Vitamin C
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Omega-3-Fettsäuren, die in Lebensmitteln wie

Fisch, Chiasamen und Walnüssen reichlich

vorkommen, haben weitreichende Vorteile für

Ihre Haut und Ihre Gesundheit.

Diese Fette unterstützen die Hautelastizität,

was zu einem jugendlicheren Aussehen

beiträgt.

Sie helfen auch, Entzündungen zu reduzieren,

was zur Vorbeugung von Hautproblemen

beiträgt.

Omega-3-Fettsäuren können trockene Haut

hydratisieren und ihre Struktur verbessern.

Darüber hinaus wirken sich Omega-3-

Fettsäuren positiv auf Ihre allgemeine

Gesundheit aus. 

Sie unterstützen das Herz-Kreislauf-System,

das Gehirn und das Immunsystem.

Ein regelmäßiger Konsum kann Entzündungen

im Körper reduzieren und somit zur Erhaltung

Ihrer Jugendlichkeit beitragen.

Die Integration von Omega-3-Fettsäuren in

Ihre Ernährung ist eine einfache und

schmackhafte Möglichkeit, Ihre Haut und Ihren

Körper zu pflegen.

Durch die Zugabe von Fisch, Samen und

Nüssen zu Ihrer täglichen Ernährung können

Sie die Vorteile dieser wertvollen Fette voll

ausnutzen.

TIPP 6: Omega-3-Fettsäuren
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Antioxidantien sind wahre Schätze - diese

kraftvollen Verbindungen, die in

verschiedenen Lebensmitteln vorkommen,

spielen eine entscheidende Rolle im Kampf

gegen vorzeitige Hautalterung und sind

essenziell für Ihre Gesundheit.

Antioxidantien sind die Verteidiger Ihres

Körpers gegen schädliche freie Radikale, die

Zellschäden verursachen können.

In Lebensmitteln wie Beeren, grünem

Blattgemüse und Nüssen sind Antioxidantien

reichlich vorhanden.

Sie schützen Ihre Haut vor den negativen

Auswirkungen der Umwelt und fördern die

Erneuerung von Zellen.

Des Weiteren tragen sie zur Produktion von

Kollagen bei, was Ihre Haut straff und

jugendlich aussehen lässt.

Neben der Ernährung können Sie auch

Antioxidantien in Ihre Hautpflege integrieren,

indem Sie entsprechende Produkte

verwenden.

Diese stärken den Schutz Ihrer Haut vor

schädlichen UV-Strahlen und fördern die

Reparatur von Schäden.

TIPP 7: Antioxidantien
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Die schädlichen Auswirkungen der UV-

Strahlung auf Ihre Haut sind weit bekannt.

Sonneneinstrahlung beschleunigt die

Hautalterung und kann zu Faltenbildung,

Pigmentstörungen und einem Verlust der

Hautelastizität führen.

Um Ihre Jugendlichkeit zu bewahren, ist der

Schutz Ihrer Haut vor der Sonne von höchster

Bedeutung.

Das Tragen von Sonnenschutzmittel ist eine

einfache, aber äußerst wirksame Maßnahme. 

Es hilft, Ihre Haut vor schädlichen UV-Strahlen

zu bewahren, die vorzeitige Alterung

verursachen können.

Sonnencreme sollte täglich, unabhängig von

der Jahreszeit, aufgetragen werden. 

Wählen Sie ein Produkt mit einem ausreichend

hohen Lichtschutzfaktor (LSF) und achten Sie

darauf, es regelmäßig neu aufzutragen.

Darüber hinaus sollten Sie sich vor der Sonne

schützen, indem Sie Hüte und schützende

Kleidung tragen.

Vermeiden Sie es, sich während der

Mittagssonne starken Sonnenstrahlen

auszusetzen.

Sonnenschutz ist nicht nur ein

vorübergehender Schutz, sondern eine

langfristige Investition in Ihre Hautgesundheit

und Jugendlichkeit.

Machen Sie sich ausreichend Gedanken wie Sie

Ihre haut vor den schädlichen Auswirkungen

der Sonnenstrahlen schützen können!

TIPP 8: Sonnenschutz
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Rauchen beschleunigt den Alterungsprozess

der Haut, indem es die Durchblutung reduziert

und die Kollagenproduktion hemmt.

Das Ergebnis sind feine Linien, tiefe Falten und

ein fahler Teint. Rauchen beeinflusst jedoch

nicht nur die äußere Erscheinung.

Es erhöht auch das Risiko von

schwerwiegenden Gesundheitsproblemen wie

Herzkrankheiten, Atemwegserkrankungen und

Krebs.

Die Entscheidung, mit dem Rauchen

aufzuhören, hat positive Effekte, die weit über

das äußere Erscheinungsbild hinausgehen.

Ihre Langlebigkeit und Lebensqualität

verbessern sich deutlich. 

Bereits nach kurzer Zeit des Rauchverzichts

wird sich die Jugendlichkeit Ihrer Haut

verbessern.

Die Durchblutung wird sich erhöhen, was

bedeutet, dass die Haut mehr Sauerstoff und

Nährstoffe erhält.

Die Beseitigung der schädlichen Wirkungen

des Rauchens ist ein bedeutsamer Schritt, der

nicht nur Ihr äußeres Erscheinungsbild,

sondern auch Ihre Gesundheit maßgeblich

verbessern wird.

Mit dem Verzicht auf das Rauchen legen Sie

den Grundstein für ein längeres, gesünderes

und jugendlicheres Leben.

Dieser Schritt wird sich langfristig auszahlen.

TIPP 9: Rauchverzicht
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Stress kann erhebliche negative Auswirkungen

auf Ihre Gesundheit und Ihr äußeres

Erscheinungsbild haben.

Chronischer Stress kann zu vorzeitiger

Hautalterung führen, indem er die Bildung von

Falten und feinen Linien beschleunigt.

 Zusätzlich beeinflusst er den Hormonhaushalt,

was Hautprobleme und Entzündungen

begünstigen kann.

Die Anwendung von Stressbewältigungs-

Techniken wie Meditation, Yoga,

Atemübungen oder einfach das bewusste

Abschalten und Entspannen kann einen

erheblichen Unterschied machen.

Diese Praktiken helfen, Stresshormone im

Körper zu reduzieren und ein allgemeines

Wohlgefühl zu fördern.

Stressabbau ist jedoch nicht nur förderlich für

Ihre Haut. Er hat auch positive Auswirkungen

auf Ihre allgemeine Gesundheit.

Ein entspanntes Gemüt trägt dazu bei, dass Sie

länger jung und vital bleiben.

TIPP 10: Stressmanagement
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Natürliches Tageslicht verleiht nicht nur Ihrer

Stimmung einen Schub, sondern hat auch

signifikante Auswirkungen auf Ihre Haut und

den gesamten Organismus.

Regelmäßige Zeit im Tageslicht kann Ihre Haut

erheblich verbessern. 

Die wohltuenden Sonnenstrahlen fördern die

Produktion von Vitamin D, welches für die

Gesundheit Ihrer Haut von entscheidender

Bedeutung ist.

Dieses Vitamin unterstützt die Zellerneuerung,

was zu einer frischeren und jugendlicheren

Haut führen kann.

Zusätzlich steigert Tageslicht die Produktion

von Serotonin, einem Neurotransmitter, der Ihr

allgemeines Wohlbefinden steigert und Stress

reduziert.

Die Einbindung von Tageslicht in Ihren Alltag

ist ein unkomplizierter, aber wirkungsvoller

Schritt, um Ihre Jugendlichkeit zu bewahren

und Ihre Gesundheit zu fördern.

Zeit im Freien und natürliches Licht sind eine

Investition in Ihr Wohlbefinden, die sich

langfristig definitiv auszahlen wird.

TIPP 11: Tageslicht
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Tägliche Spaziergänge im Freien oder Zeit in

der Natur sind essenziell, um Ihrem Körper die

notwendige Sauerstoffzufuhr zu

gewährleisten.

Frische Luft reinigt Ihre Lungen und versorgt

Ihre Hautzellen mit Sauerstoff, was zur

Regeneration und zur Verlangsamung des

Alterungsprozesses beiträgt.

Zusätzlich hilft Zeit im Freien dabei, Stress

abzubauen und die geistige Klarheit zu

fördern. 

Es ist ein Moment der Entspannung und des

Wohlbefindens, der sich positiv auf Ihr äußeres

Erscheinungsbild auswirkt.

Denken Sie daran, immer Sonnenschutz

aufzutragen, wenn Sie längere Zeit im Freien

verbringen, um Ihre Haut vor schädlichen UV-

Strahlen zu schützen.

Mit regelmäßigen Ausflügen in die Natur und

bewusster Atmung setzen Sie den Grundstein

für langanhaltende Jugendlichkeit und ein

gesundes Leben.

TIPP 12: Frische Luft
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Durch Bewegung wird die Durchblutung

gesteigert, was zu einer besseren Versorgung

der Haut mit Sauerstoff und Nährstoffen führt.

Das Ergebnis ist ein strahlender Teint und ein

jugendlicheres Erscheinungsbild.

Darüber hinaus fördert Bewegung die

Produktion von Endorphinen, den sogenannten

Glückshormonen.

Diese tragen zu einem positiven

Gemütszustand bei und reduzieren Stress, der

die Hautalterung beschleunigen kann.

Sport unterstützt außerdem die Straffung und

Festigung der Haut, da die Muskulatur gestärkt

wird.

Die Vorteile von körperlicher Aktivität

erstrecken sich jedoch nicht nur auf die Haut.

Sport hilft auch dabei, das Gewicht zu

kontrollieren, den Stoffwechsel zu verbessern

und das Risiko von altersbedingten

Erkrankungen zu reduzieren.

Sport und Bewegung sind daher nicht nur für

Ihre körperliche Gesundheit, sondern auch für

Ihre Haut von entscheidender Bedeutung.

Durch die Integration von regelmäßiger

Aktivität in Ihren Alltag fördern Sie nicht nur

Ihre jugendliche Haut, sondern tun auch etwas

Gutes für Ihre Gesundheit.

TIPP 13: Sport und Bewegung
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Durch regelmäßige Untersuchungen können

Sie mögliche gesundheitliche Probleme

frühzeitig erkennen, bevor sie ernst werden.

Es ist ratsam, sich in regelmäßigen Abständen

ärztlichen Untersuchungen zu unterziehen, um

Blutdruck, Cholesterinwerte und

Blutzuckerspiegel im Auge zu behalten.

Diese Faktoren sind nicht nur für Ihre

Gesundheit von Bedeutung, sondern haben

auch Auswirkungen auf das äußere

Erscheinungsbild Ihrer Haut und Ihren

gesamten Körper.

Zusätzlich können Gesundheitschecks dabei

helfen, eventuelle Mangelzustände von

Mikronährstoffen oder Hormonngleich-

gewichte zu erkennen, die sich auf Ihre Haut

und Ihren Alterungsprozess auswirken können.

Die frühzeitige Diagnose und Prävention von

gesundheitlichen Problemen ist ein

entscheidender Schritt auf Ihrem Weg zu

anhaltender Jugendlichkeit.

Durch regelmäßige Untersuchungen stellen Sie

sicher, dass Sie rechtzeitig handeln können,

um gesund zu bleiben.

TIPP 14: Gesundheitschecks
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Ihre Haut ist Ihr größtes Organ und verdient

daher besondere Aufmerksamkeit.

Eine tägliche Pflege, die auf die Bedürfnisse

Ihrer Haut abgestimmt ist, kann den

Alterungsprozess verlangsamen und Falten

sowie feine Linien reduzieren.

Hier eignen sich besonders gut die Anti-Aging

Cremes von Cellusana mit ihrer innovativen

CARE®-Technologie.

Die hochwirksame Formel versorgt Ihre Haut

sofort mit intensiver Feuchtigkeit, für ein

pralleres und jugendliches Erscheinungsbild.

Die Anti-Aging-Cremes reduzieren sichtbar

Falten und glätten feine Linien, während die

Produktion von Kollagen und Elastin gefördert

wird.

Die Aktivierung der Hautzellen mit natürlichen

Zellpeptiden revitalisiert Ihre Haut und verleiht

ihr einen strahlenden, jugendlichen Glanz.

Tauchen Sie ein in eine neue Ära der Anti-

Aging-Pflege mit Cellusana!

TIPP 15: Hautpflege
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Effektive

Ergebnisse

Wirksame

Pflege

Wissenschaftlich

basierte Formel

Natürliche

Inhaltsstoffe

Die einzigartige Formel mit Zellpeptiden

minimiert Falten und feine Linien, strafft die

Haut und verleiht ihr ein jugendliches

Erscheinungsbild.

Mithilfe von CARE®-Technologie

drängen die Inhaltsstoffe tief in die

Haut ein und erneuern sie von

innen heraus.

Die einzigartige Formel mit Zellpeptiden

minimiert Falten und feine Linien, strafft die

Haut und verleiht ihr ein jugendliches

Erscheinungsbild.

Unsere Cremes enthalten sorgfältig

ausgewählte natürliche

Inhaltsstoffe, die für jeden Hauttyp

gut geeignet sind.

Das macht C ellusana Anti-
Aging-Cremes so besonders
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Die innovative CARE®-Technologie (Cell-Activity-Regeneration-Effect) ist das, was die

Cellusana Gesichtspflege-Serie auszeichnet.

Durch sie können die Inhaltsstoffe in der Tiefe der Zelle ihre Wirkung entfalten und

unterstützen auf diese Weise den natürlichen Zellstoffwechsel. 

Dabei setzt die CARE®-Technologie auf die biologische Zellaktivierung und wirkt durch

alle Schichten unserer Haut hindurch. Das Prinzip beschleunigt so die Regeneration der

Haut und vitalisiert sie von innen heraus.

Ihre Haut bekommt genau die Hilfe, die sie braucht, um wieder jung und frisch

auszusehen. Dauerhaft und ganz natürlich.

Unsere CARE®-Technologie wirkt der Alterung entgegen. Die Cellusana Hautpflege-

Serie enthält neben ausgewählten wertvollen Wirkstoffen wie Hyaluron, Q10 und Aloe

Vera, einen zusätzlichen Aktivator – aus natürlichem Gewebe extrahierte

Signalmoleküle, allen voran die Zellpeptide.

Diese gelangen bis an die Basalmembran heran und aktivieren dort die Stammzellen

der Haut. Beim Auftragen der Creme bewirken sie auf diese Weise einen natürlichen

Regenerationseffekt. Bei der täglichen Anwendung kann sich die Haut nachhaltig

erneuern.

CARE®-TECHNOLOGIE
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Jetzt bestellenwww.cellusana.de
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Auf Basis der neuesten
Erkenntnisse der Zellforschung

Erneuert Hautzellen und
regeneriert die Haut

Zusammen mit renommierten
Hautärzten entwickelt

ANTI-AGING

CREMES
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